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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (1  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 
 بعض المتغيرات الكينـاتيكيــةعلاقـــــة التنوع الجينى لجين الأنجيوتنسن ب

 والمستوى الرقمى للاعبى الوثب الطويل 
 

  أ.م.د/ وحيد صبحى عبد الغفار    *
 
( ACEيهدف البحث إلى التعرف عمى العلاقـــــة بين جين إنزيم الأنجيوتنسن ) :ص البحثمخم

من خلال التعرف  بأنواعة وبعض المتغيرات الكيناتيكية والمستوى الرقمى للاعبى الوثب الطويل،
( وبعض متغيرات منصة قياس القوة ACEعمى نوع ودرجة علاقـــــة جين إنزيم الأنجيوتنسن )

(Force platform ومتغيرى القوة، كمية الحركة للاعبى الوثب الطويل، التعرف عمى نوع ،)
استخدم .ويل( بالمستوى الرقمى للاعبى الوثب الطACEودرجة علاقـــــة جين إنزيم الإنجيوتنسن )

( لاعبين الحاصمين عمى المركز الأول 3عدد ثلاث ) وكانت عينه البحث وصفىالباحث المنهج ال
تصوير  ( محاولة، وتم21بواقع )والثانى والثالث عمى مستوى الجمهورية فى الوثب الطويل، 

 Dmas 7وبرنامج التحميل الحركى  Force platformوتحميل أداء اللاعبين من خلال جهاز 
ومن خلال المعاملات  المستوى الرقمى لعينة البحث، الكيناتيكية، وقياسالمتغيرات  لاستخراج

يوجد اتباط دال إحصائياً بين التنوع الجينى لجين إنزيم الإحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية: 
 ،(FR)محصمة قوة الدفع  متغيرىالمستوى الرقمى، و  :وبين كل من DD- ACEالإنجيوتنسن 

محصمة القوة، ومحصمة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة بداية ، و (MR)محصمة عزوم القوة 
 العضدمركز ثقل لوكمية الحركة القوة لمركز ثقل الفخذ، متغير محصمة ، و الإرتقاء لمرحمةالتخميد 

ة لمركز القو متغير محصمة ومركز ثقل الجسم لحظة نهاية التخميد وبداية الدفع لمرحمة الارتقاء، و 
 ومركز ثقل الجسم لحظة نهاية الدفع لمرحمة الارتقاء. الفخذمركز ثقل لوكمية الحركة ثقل القدم، 

 
 ـ المتغيرات الكيناتيكية DNA( ـ ACE)نجيوتنسن الأ  جين الكممات المفتاحية:

 
 
 

                                                           
*
 جامعة كفر الشيخ. –كلية التربية الرياضية أستاذ الميكانيكا الحيوية المساعد ورئيس قسم علوم الحركة الرياضية ــ   
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 (6  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 
 علاقـــــة التنوع الجينى لجين الأنجيوتنسن ببعض المتغيرات الكينـاتيكيــة

 وى الرقمى للاعبى الوثب الطويلوالمست 
 

  أ.م.د/ وحيد صبحى عبد الغفار    *
 

 المقدمة:
إن إتقــان وتحســين الأداء المهــارى يتعمــق بمــدى صــحة تفصــيلات الحركــة الجزئيــة وكيفيــة 
اتحادها، وأثنـاء الأداء يقـوم الفـرد بتوجيههـا والـتحكم فيهـا، ولـذلك مـن المهـم فهـم ـ لـيس فقـط ـ كيفيـة 

الحركـــات فـــى الأداء المهـــارى، بـــل أيضـــا كيفيـــة قيـــام الفـــرد بتوجيههـــا والـــتحكم فيهـــا  بنـــاء منظومـــة
                    مستفيداً من معمارها.

                                                   (5  :3 ،5) 
ــــوافى بالمعمومــــات المرتبطــــة بحركــــة جســــم الإنســــان       ــــر الإلمــــام ال ــــذلك يعتب ــــم الت ــــكوب ريح عم

والفســيولوجى والبيولــوجى والميكانيكــا الحيويــة.. مــن المقومــات الأساســية فــى نجــاح أســاليب تنميــة 
وتطـــوير الأداء الحركـــى، ويعتبـــر دراســـة البعـــد الميكـــانيكى مـــن أهـــم هـــذ  العمـــوم لجميـــع المهتمـــين 

لتطــوير  ةمــن أهــم الطــرق العمميــ الحركيــةبالرياضــة، وأن اســتخدام التحميــل البيوميكــانيكى لــ داءات 
 (67:  6) ،(78: 22). الأداء

م( أن العمميـة التدريبيـة مـاه) 1222عـويس الجبـال) ) م(،2999جيـرد هوخمـوث ) وي ير
إلا استخدام النظريات والعموم التـ) تـرتبط بهـا كعمـم الت ـريح وعمـم وظـائف الأعضـاء وعمـم الحركـة 

عطيه الصلاحية ليصـبح عممـاً يسـتمد وعمم النفس والاجتماع وغيرها وبارتباط التدريب بهذ  العموم ي
 (6:  28)، (325: 7خصائصة من النظريات العممية المختمفة. )

م( أنه لتكون رياضياً ذا أداء عالٍ فإنك تحتاج لمجينات 1222) Hopkinsيذكر هوبكنز و 
 ACEالتى تتناسب مع نوع الرياضة التخصصية، هـذ  الجينـات قـد تـم اكت ـاف إحـداها وهـو جـين 

 Converting Enzyme Angiotensin ل نجيوتنسـن المحـو للإنـزيم الـذي ين ـط الأ وهـو يرمـز
لـى إ أنـه قـد توصـل البـاحثون فـى لنـدن، هـذا ويضـيف 1إلى أنجيوتنسـن  2حيث يحول أنجيوتنسن 

ن ـــط فـــ) نســـيج العضـــمة حيـــث يـــنظم تـــدفق الـــدم ونـــوع الأليـــاف العضـــمية والحـــد    ACEأن جــين 

                                                           
*
 جامعة كفر الشيخ. –التربية الرياضية  كليةأستاذ الميكانيكا الحيوية المساعد ورئيس قسم علوم الحركة الرياضية ــ   
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لأن معرفــة التنـــوع  DNAيوصـــ) بــأن يقـــوم الرياضــيين باختبـــار الأقصــى لاســـتهلاك الأنكســجين، و 
   (71:  15سينساعد ف)  رح الفروق الفردية عند الاستجابة لمتدريب. )  ACEالجين) 

أن لهــذا الجــين ثلاثــة صــور إحــداها تنســمى مNakahara (1222 ) يــذكنر ناكاهــاركمــا 
ا إفــراز تركيــز قميــل مــن الإنــزيم، والتــ) ينــتج عنهــ ACE- IIبالصــورة الطويمــة لمجــين ويرمــز لهــا 

والتـ) ينـتج عنهـا  ACE- DDوالصـورة الثانيـة تسـمى بالصـورة القصـيرة لمجـين ويرمـز لهـا بـالرمز 
وينتج عنها إفـراز  ID - ACEإفراز تركيز عال) من الإنزيم، أما الصورة الثالثة ويرمز لها بالرمز 

كـــان الإنـــزيم المفـــرز قمـــيلًا ممـــا يـــؤدى تركيـــز متوســـط مـــن الإنـــزيم، أي أنـــه كممـــا زاد طـــول الجـــين 
لانقباض أقل ف) الأوعية الدموية فيزداد تدفق الدم حيث ينبه هرمون الاريثروبويتين الذى يزيد مـن 

ــدم الحمــراء، وكممــا قــل طــول الجــين كــان الأ نــزيم المفــرز كثيــراً ممــا يــؤدى لزيــادة انقبــاض كــرات ال
 ( 222: 88الأوعية الدموية ويقل تدفق الدم. )

م( أن هنـاك 1225) Kimكـيم  ،مAPPL et al.   G(1221)جى أبل وآخرون ضيفوي
المحــول وبعــض المتغيــرات الفســيولوجية الأنخــرى، حيــث يتنــوع   ACEعلاقــة بــين جــين أنجيوتنســن 

، وكـل ACE II ،ACE DD ،ACE IDهـذا الجـين فـ) الخميـة عمـى ثلاثـة أ ـكال مختمفـة وهـى 
 16( )69: 82) اد اللاعب لمتفوق ف) رياضتهِ التخصصية. كل من هذا التنوع يتحكم ف) استعد

 :75). 
وتعتبــر مســابقات الوثــب مــن المســابقات التــى تــأثرت بتطــور أجهــزة التحميــل الحركــى وغيرهــا ممــا  

تكنولوجيا العصر الحديث من تحميل لمنسيج العضمى، وتحميـل لمجينـات ..، لأداء الأبطـال فرضته 
المثالية للإنتقـاء الجيـد ووضـع بـرامج التعمـيم والتـدريب، وهـو إن لـم  لمتعرف عمى طرق الأداء الفنية

 يكن اتجاها جديداً إلا أنه أصبح أكثر وجوباً، مما يؤكد عمى أهميته.
الوثب الطويل من أسهل مسابقات الوثب إذا نظرنا إليه من ناحية ال كل الخارج) أما إذا و 

) عمى قانون القذائف الذي ينادي بأن طول قمنا بتحميل تكنيك الوثب الطويل لوجدنا أنه مبن
  :مسافة الوثبة يعتمد عمى

 
 سرعة الانطلاق. -2
 .كسر الاتصال زاوية الانطلاق لحظة -1
 ارتفاع مركز ثقل الجسم عند أعمى نقطة ف) قوس الطيران. -3
  (32) . الهواء فىمقاومة عجمة الجاذبية الأرضية لمجسم  -4
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 (4  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

وعلاقتـــــه بالمســـــتوى الرقمـــــى وبعـــــض  ACEالجينـــــى لجـــــين لـــــذا يـــــرى الباحـــــث أن التنـــــوع 
المتغيرات الكيناتيكية للاعبى الوثب الطويل أصـبح أمـراً ضـرورياً فـى عمميـة الإنتقـاء وكـذلك توجيـه 
عممية التعميم والتدريب، مما يـؤدى إلـى تـوفير الجهـد والوقـت، كـذلك الارتقـاء بمسـتوى الأداء، لـذلك 

بعض المتغيرات ( بأنواعة و ACE) نجيوتنسنجين الأ بين ةـــــعلاقالاتجه الباحث إلى محاولة إيجاد 
 الكيناتيكية والمستوى الرقمى للاعبى الوثب الطويل.

 زومــن خــلال بعــض الدراســات التــى تمــت فــى هــذا الاتجــا  كدراســة عبــدالكافى عبــد العزيــ 
لأداء البـدن) وارتباطـه بمسـتوى ا ACE تنـوع العامـل الجينـ)  (، وموضـوعها26م( )1226أحمـد  )

( وموضـــوعها 12م( )1226للاعبـــ) كـــرة اليـــد بالجماهيريـــة الميبيـــة ، دراســـة محمـــد محمـــد عمـــى  )
التحمـل ، دراسـة  ت العلاقة بين النمط الجين) والاسـتجابات البيولوجيـة لانتقـاء النا ـئين فـ) رياضـا

حدد بيولوج) كم ANG(، وموضوعها  استخدام جين الأداء 1م( )1227 إيناس أبو العلا محمد  )
محمــــد ريــــاض عمــــى محمــــد لمتســــابقات المســــافات القصــــيرة وعلاقتــــه بالمســــتوى الرقمــــ) ، ودراســــة 

( وموضـــوعها  تـــأثير تـــدريبات المقاومـــة الخاصـــة وفـــق التنـــوع الجينـــ) عمـــى  12م( )1225)يوســـف
متــر ، ودراســة بــدر الصــباح الزاهــى  400بعــض وظــائف القمــب الوعائيــة والتطــور الرقمــ) لعــدائ) 

( ACE علاقـــــــة التنــوع الجينــى لجــين إنــزيم الأنجيوتنســن )( وموضــوعها 3م( )1227د عمــى )أحمــ
   .ببعض المتغيرات البيوميكانيكية ومسافة الرمى للاعبات دفع الجمة

إلى  من خلال المسح المرجع) لم تتطرق أي من الدراسات السابقة أو المراجع العمميةو 
ن نوع جين إنزيم الأنجيوتنسن ونسبته والمتغيرات الكيناتيكية التعرف عمى العلاقة الإرتباطية بي

علاقـــــة التنوع الجينى لجين   :إجراء إلى ث، مما دعا الباحوالمستوى الرقمى للاعبى الوثب الطويل
  للاعبى الوثب الطويل والمستوى الرقمى الكيناتيكية نجيوتنسن ببعض المتغيراتالأ

 هدف البحث: 
 : يهدف البحث الى -

وبعـض المتغيـرات الكيناتيكيـة ( بأنواعـة ACEنجيوتنسـن )التعرف عمى العلاقـــــة بين جـين إنـزيم الأ
 .للاعبى الوثب الطويل والمستوى الرقمى

 ويتحقق ذلك من خلال: -
وبعض متغيرات منصة ( ACEنجيوتنسن )التعرف عمى نوع ودرجة علاقـــــة جين إنزيم الأ  -

 .للاعبى الوثب الطويل(، ومتغيرى القوة، كمية الحركة Force platformقياس القوة )
 بالمستوى الرقمى للاعبى       ( ACEنجيوتنسن )التعرف عمى نوع ودرجة علاقـــــة جين إنزيم الأ -  

 .الوثب الطويل    
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 فروض البحث:  
 صة قياس  وبعض متغيرات من( ACEنجيوتنسن )توجد علاقـــــة بين نوع ودرجة جين إنزيم الأ -
 .للاعبى الوثب الطويل(، ومتغيرى القوة، كمية الحركة Force platformالقوة )   
 والمستوى الرقمى للاعبى الوثب   ( ACEنجيوتنسن )توجد علاقـــــة بين نوع ودرجة جين إنزيم الأ -
 .  الطويل   

 :  إجراءات البحث
 منهــج البحث:

 لمناسبته لطبيعة البحث. استخدم الباحث المنهج الوصفى نظرا    
 عينة البحث: 

( لاعب من 3( لاعبين وثب طويل، عدد )6تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم ستة ) -
الم اركين فى بطولات الجمهورية عمى مستوى نادى طنطا وكفر ال يخ لمدراسة الإستطلاعية، 

ث عمى مستوى الجمهورية فى الوثب ( لاعب الحاصمين عمى المراكز الأول والثانى والثال3عدد )
( 21( محاولات صحيحة لكل لاعب، وبذلك أصبحت عينة البحث )4الطويل، وتم اختيار عدد )

 محاولة.
  (1) جدول

( والمستوى الرقمى والوزن DDالتوصيف الإحصائى لعينة البحث فى جين إنزيم الأنجيوتنسن )
 وبعض المتغيرات الأنثروبومترية  

 وحدة المتغيرات
المتوسط  الوسيط القياس

 الحسابى
الإنحراف 
 معامل الإلتواء المعيارى

 ACEجين 
(DD)  %  99 99.333 0.577 1.732 

 1.652 5.689 71.133 68 كجم الوزن
 0.655- 1.528 181.667 182 سم الطول الكمى
 1.732- 1.155 79.333 80 سم طول ذراع

ارتفاع نقطة 
مركز ثقل 

 الجسم
 0.655 1.528 104.333 104 سم
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المستوى 
 1.134- 0.132 6.95 7 متر الرقمى

الإلتواء معامل والإنحراف المعيارى و  والوسيط ( المتوسط الحسابى2يتضح من الجدول رقم )      
أن ( والمستوى الرقمى والوزن وبعض المتغيرات الأنثروبومترية DDلجين إنزيم الأنجيوتنسن )

أقل من المتوسطات الحسابية، وأن جميع قيم معامل الإلتواء تتراوح جميع قيم الإنحرافات المعيارية 
 .مما يدل عمى أن عينة الدراسة تمثل مجتمعاً إعتدالياً  3، +3-مابين 

 أدوات وأجهزة جمع البيانات:
 

(، Dmas 7 ،Force platformتــم اســتخدام أدوات خاصــة بالتصــوير والتحميــل الحركــى)
خاصة بالوثب أجهزة و وأدوات (، ACEزيم الأنجيوتنسن المحول )القياسات الخاصة بتحميل جين إن

 .القياسات الأنثروبومترية الطويل وبعض
 : الأولى ستطلاعيةالإ ةالدراس

 2/ 4مـن خـارج عينـة البحـث وذلـك يـوم  ينعمى ثلاث لاعبـ الأولى تم إجراء الدراسة الإستطلاعية -
ضــبط وتحديــد متغيــرات ، بهــدف ال ــيخعمــى ملاعــب كميــة التربيــة الرياضــية جامعــة كفر ، م1229/

، من حيث بنعـدها عـن اللاعبـين وارتفـاع العدسـة عـن التصوير أبعاد كاميراتحديد ، عممية التصوير
 .(Calibrationتحديد مكان نموذج المعايرة )، زاوية التصوير ، وكذلكالأرض

 : الثانية ستطلاعيةالإ ةالدراس
ــــة  تــــم إجــــراء - ــــوم هــــذ  الدراســــة الثاني ، بمعمــــل المختبــــر بمحافظــــة كفرال ــــيخ، وقــــد 1229/ 2/ 6ي

اســتهدفت الدراســة: تحديــد أفضــل طريقــة لإجــراء القيــاس المعممــ)، معرفــة الصــعوبات التــ) يمكــن 
التعــرض لهــا، تحديــد المعمــل الــذى ســيتم تحميــل عينــات الــدم بــه، تحديــد التوقيــت المناســب لســحب 

 و البدنية.عينات الدم، ومدى ارتباط ذلك بحالة اللاعب الصحية أ
 الدراســة الأساسيـة: 

 إجراءات التصوير والتحميل الحركى:
( لاعبين عمى مستوى الجمهورية من حيث 3إجريت الدراسة الأساسية عمى أفضل ثلاث )

 المستوى الرقمى.
م، 1229/  2/  8تــم تصــوير مراحــل الأداء الفنــى اللاعبــين  بغــرض التحميــل الحركــى يــوم 

رياضـــية، جامعـــة كفـــر ال ـــيخ، فـــى تمـــام الســـاعة الثانيـــة بعـــد الظهـــر، وتـــم بملاعـــب كميـــة التربيـــة ال
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ـــار ) ـــك لمتحميـــل 6اختي ـــدولى لألعـــاب القـــوى وذل ـــانون ال ـــاً لمق ( محـــاولات صـــحيحة لكـــل لاعـــب طبق
 محاولة.   28والدراسة وبذلك أصبحت عينة البحث 

طبقا لما هذ  المرحمة تم تحديد المرحمة المعنية بالدراسة وهى  مرحمة الارتقاء  حيث أهمية  -
سميمان عمى حسن، ذكى محمد درويش، أحمد محمود الخادم ت بعض المراجع العممية كــ أ ار 
م( أن مرحمة الارتقاء هى أهم مراحل الأداء الحركى فهى 2997م(، بسطويسى أحمد )2984)

لقدرة( من سرعة قصوى فى الاقتراب، حيث تمثل القوة الإنفجارية )االلاعب محصمة ما يحصد  
 ( 162، 162: 4)، (229، 228: 9).عنصراً هاماً وأساسياً فى هذ  المرحمة 

وقـد تمثمــت فـى ثــلاث لحظــات وهـى: لحظــه بدايــة التخميـد، لحظــة نهايــة التخميـد وبدايــة الــدفع،  - 
(، وجهــاز منصــة Dmas 7لحظــة نهايــة الــدفع، عمــى جهــاز التحميــل الحركــ) بإســتخدام برنــامج )

 Force platformقياس القوة 
تم تجهيز اللاعبين، من حيث تثبيت العلامات الفسفورية عمـى مراكـز المفاصـل بغـرض التحميـل  -

 البيوكيناتيكى لمرحمة الارتقاء.
مكــان لوحــة الارتقــاء، للارتقــاء عميهــا  Force platformتــم وضــع جهــاز منصــة قيــاس القــوة  -

 (.  Dmas 7بواسطة برنامج ) الحركىبدلًا من لوحة الارتقاء، حيث تم توصيمها بجهاز التحميل 
 
( كــاميرا عمــى حامــل ثلاثــ) عموديــة عمــى 2طبقــاً لنتــائج الدراســة الإســتطلاعية، تــم تثبيــت عــدد ) -

( كـــادر/ث، وتبعنـــد عـــن منتصـــف 212بســـرعة ) مجـــال التصـــوير وعمـــى الجانـــب الأيســـر للاعبـــين،
رتفاع منتصف عدسة الكامير 9.82لوحة الارتقاء بمسافة )  ( متر.2.43ا عن الأرض )( متر، وا 

فـ) مكـان لوحـة الارتقـاء )مجـال الحركـة( قبـل الأداء،  Calibrationتم تصوير جهاز المعايرة  -
 ثم تم إبعاد .

تصــوير وتســجيل المحــاولات لممتســابقين عينــة البحــث فــ) مســابقة الوثــب الطويــل، طبقــاً لمقــانون  -
 الدول) لألعاب القوى.

لات من حيث المستوى الرقمى، لإخضاعها لإجراءات التحميل ( ست محاو 6إختيارأفضل عدد ) -
ثم  ،Force platform(، وجهاز منصة قياس القوة Dmas 7البيوكيناتيكى بإستخدام برنامج )

ستخراج النتائج.  إجراء عممية التحميل وا 
 

 (:ACEإجراءات تحميل جين إنزيم الأنجيوتنسن )
 تم سحب عينة دم من كل لاعب أثناء الراحة:
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 كما تم إجراء التحميلات البيوكيميائية لمعينة لمعرفة ما يم): 
 ( PCRونسبته باستخدام تفاعل سمسمة البممرة )  ACEتحديد نوع الجين -2

 الإجراءات المعممية: 
نقل عينات الدم إلى المعمل حيث يتم عممية الفصل المركزي لمدم ف) الجهاز الخاص بذلك       

 دقائق وتبدأ التجارب المعممية طبقاً لمخطوات الآتية: 22مدة لفة/ دقيقة ل 3222عند سرعة 
مئوية  122بعد فصل السيرم عن مكونات الدم يتم وضع العينات )السيرم( عند درجة حرارة  -2

 لحين التحميل.
 DNA( Deoxyribonucleic acidبالنسبة لتفاعل سمسمة البممرة المستخدم ف) تكبير ) -1

وذلك يؤدى  DNAرات متعددة باستخدام الحرارة المرتفعة لتغيير طبيعة هو تكنيك يعتمد عمى تكرا
كما يستخدم كا ف متخصص ومع كل تكرار لتفاعل سمسمة   DNAالمختار من ءإلى تكبير الجز 

المختارة وبالتال)  DNAالبممرة يتضاعف عدد النسخ لمجزء المختار مؤدياً إلى زيادة كبيرة ف) 
كيبها وكيفية تحديد جين معين مثل جين الأنجيوتنسن المحول وتر  DNAيمكن عرض طريقة عمل 

وبالتال) قراءته والتعامل معه وقراءة  DNAمن خلال معرفة مكانه عمى  ACE)قيد الدراسة( 
  فرته الوراثية، وتعتبر هذ  ه) الطريقة الوحيدة المستخدمة عمى مستوى العالم ف) تحديد الجين.

 مخطوات التالية: لوفقاً ات الدراسة إجراء توقد تم
 تم تحديد لحظات الأداء لاستخراج المتغيرات الكيناتيكية قيد الدراسة، وهم ثلاث لحظات:  -

 لحظة بداية التخميد.  -    
 لحظة نهاية التخميد وبداية الدفع. -    
 لحظة نهاية الدفع. -    
 لدراسات المرجعية، وفى تم تحديد المتغيرات الكيناتيكية الخاصة بالدراسة فى ضوء نتائج ا -
 ضوء ما يستخرجه برنامج التحميل الحركى.    
 .لمقيام بتحميمها لاعبلكل  ( محاولات6عدد ) إختيار أفضل -
 Forceمن خلال جهاز منصة قياس القوة  قيد الدراسةالبيوكيناتيكية إستخراج المتغيرات  -

platform  ستخدام برنامج التحميل الحركىابو (Dmas 7). 
 Angiotensin- Converting Enzyme Geneتحديد نوع جين إنزيم الأنجيوتنسن  -
(ACE    عند ) 

 كل لاعب.   
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ذا ظهر عمى أحد أII) ذرع الكروموسوم الطويمة ينكتبأ طرف)فإذا ظهر الجين عمى  رع ذ( وا 
ذا ظهر عمى أحد  DD)الكروموسوم بالصورة القصيرة ينكتب ) ( Iالكروموسوم بالصورة ) ذراع)وا 

جمع ما بين الصورتين تأن الكروموسومات  أي (ID)( ينكتب Dخر بالصورة )وعمى الذراع الأ
 ذراعيها.عمى 

 
 ( )%(عند كل لاعب.ACEتحديد نسبة جين إنزيم الأنجيوتنسن ) -

 
  إيجاد الارتباط بين نوع الجين ونسبته وبين المستوى الرقمى، المتغيرات البيوكيناتيكية قيد الدراسة. -
 ج:ـئاـالنت -

، DD)أن نوع الجين هو )أظهرت نتائج تحميل جين إنزيم الأنجيوتنسن لعينة الدراسة 
 %. 111% إلى 98لعينة الدراسة ما بين  DDحيث تراوحت نسب الجين 

 
 
 

 (8) جدول
( Force platformمنصة قياس القوة ) متغيراتبعض  رتباط البسيط بينمصفوفة الإ  

 لمحظات قيد الدراسة(DD)  وتنسنجين الأنجيعمى  والمستوى الرقمى
 

المستوى 
 الرقمى

Force platform 

 المتغيرات 

لحظة نهاية 
 الدفع

لحظة نهاية 
التخميد وبداية 

 الدفع

لحظة بداية 
 التخميد

محصمة 
عزوم     

القوة 
(MR) 

محصمة 
  قوة

(FR) 

محصمة 
عزوم     

القوة 
(MR) 

محصمة 
قوة 
 الدفع  
(FR) 

محصمة 
عزوم 

القوة   
(MR)   

محصمة 
قوة 
الدفع 
(FR) 

محصمة         لحظة 

For
ce 

platf
orm
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قوة 
الدفع 
(FR) 

بداية 
 التخميد

      .335 

محصمة 
عزوم 

القوة   
(MR)  

     .548 .651* 

محصمة 
قوة 
الدفع 
(FR) 

لحظة 
نهاية 

التخميد 
وبداية 
-     الدفع

.303 .033 -
.422 

محصمة 
عزوم 

القوة   
(MR)  

   .617* .136 .027 -
.239 

محصمة 
قوة 
الدفع 
(FR)  لحظة

نهاية 
 الدفع

  .141 -
.219 .511 .122 .527 

محصمة 
عزوم 

القوة   
(MR)  

 المستوى الرقمى *633. *734. *674. 136. 198. 389. 

.739* .296 -
جين  الإنجيوتنسن  *600. *656. 316. 139. 115.

(DD) 
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10000=   1010معنوية قيمة ر الجدولية عند مستوى   

 

 
 خلال الارتقاء (MR) القوة محصمة عزوم، (FR) محصمة قوة الدفع( ديناميكية 1شكل رقم )

البيوكيناتيكية لحظة بداية التخميد  متغيراتبعض ال رتباط البسيط بينمصفوفة الا  (0) جدول
 (DD) جين الأنجيوتنسنعمى  لمرحمة الإرتقاء

المتغيرات 
 البيوكيناتيكية

كز ثقل وصمة مر 
 القدم

مركز ثقل وصمة 
 الساق

مركز ثقل وصمة 
 الفخذ

مركز ثقل وصمة 
 الساعد

مركز ثقل وصمة 
 العضد

 مركز ثقل الجسم

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 ركةالح

مركز 
ثقل 

وصمة 
 القدم

محصمة 
 القوة

            
كمية 
 الحركة

-
.354 

           
مركز 
ثقل 

وصمة 
 الساق

محصمة 
 القوة

.420 -
.717-

** 

          
كمية 
 الحركة

-
.251 

.503 -
.693-

* 

         
مركز 
ثقل 

وصمة 
 الفخذ

محصمة 
 القوة

-
.343 

-.218 -.114 .465         
كمية 
 الحركة

-
.180 

.861** -
.752-

** 

.517 -
.056 

       
مركز 
ثقل 

وصمة 
 الساعد

محصمة 
 القوة

-
.142 

-.084 -.183 -.026 .548 .080       
كمية 
 الحركة

-
.374 

.855** -
.744-

** 

.821** .225 .814** .011      
مركز 
ثقل 

وصمة 
 العضد

محصمة 
 القوة

.126 -
.859-

** 

.551 -.431 .205 -
.837-

** 

.195 -
.746-

** 

    
كمية 
 الحركة

-
.341 

.619* -.557 .706* .466 .708** .212 .894** -
.556 

   
محصمة مركز 

 القوة
.300 -.205 -.326 .257 .143 -.042 .358 -.040 .411 -

.013 
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ثقل 
 الجسم

كمية 
 الحركة

-
.124 

.045 .517 -.218 -
.169 

-.324 -
.433 

-.048 -
.015 

-
.103 

-
.661-

* 

 
 ين ج

الإنجيوتنسن 
(DD) 

-
.458 

-.243 .400 -.513 -
.212 

-.522 -
.371 

-.422 .286 -
.444 

.557* .583* 
 

10000= 1010قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
 

 
( ديناميكية محصمة القوة لمركز ثقل الجسم من لحظة التخميد حتى لحظة 8شكل ) 

 الدفع للارتقاء فى الوثب الطويل
 

 
اميكية كمية الحركة لمركز ثقل الجسم من لحظة التخميد حتى لحظة الدفع ( دين0شكل ) 

 للارتقاء فى الوثب الطويل
البيوكيناتيكية لحظة نهاية التخميد  متغيراتبعض ال رتباط البسيط بينمصفوفة الا  (2) جدول

 (DD) جين الأنجيوتنسنعمى  وبداية الدفع لمرحمة الإرتقاء

المتغيرات 
 البيوكيناتيكية

كز ثقل وصمة مر 
 القدم

مركز ثقل وصمة 
 الساق

مركز ثقل وصمة 
 الفخذ

مركز ثقل وصمة 
 الساعد

مركز ثقل وصمة 
 العضد

 مركز ثقل الجسم

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 ركةالح

مركز 
ثقل 

وصمة 
 القدم

محصمة 
 القوة

            
كمية 
 الحركة

.663*            
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (13  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

مركز 
ثقل 
 وصمة
 الساق

محصمة 
 القوة

.850** .638*           
كمية 
 الحركة

-
.796-

** 

-.389 -
.634-

* 

         
مركز 
ثقل 

وصمة 
 الفخذ

محصمة 
 القوة

.175 -.151 -.194 -.444         
كمية 

 ركةالح
-

.764-
** 

-
.631-

* 

-
.821-

** 

.690* .225        
مركز 
ثقل 

وصمة 
 الساعد

محصمة 
 القوة

.638* .155 .603* -
.668-

* 

.095 -.483       
كمية 
 الحركة

-
.865-

** 

-
.585-

* 

-
.628-

* 

.723** -.271 .763** -
.302 

     
مركز 
ثقل 

وصمة 
 العضد

محصمة 
 القوة

.894** .620* .767** -
.715-

** 

.079 -
.847-

** 

.438 -
0.901 

    
كمية 
 الحركة

-.143 .182 .085 .322 -
.719-

** 

-.361 -
.203 

.020 .191    
مركز 
ثقل 
 الجسم

محصمة 
 القوة

.032 .064 .315 -.204 -.392 -.227 .543 .318 -
.028 

.195   
كمية 
 الحركة

.083 -.268 -.348 -.114 .751** .365 -
.094 

-.249 .034 -
.495 

-
.576 

 
 ين ج

الإنجيوتنسن 
(DD) 

.450 -.087 .072 -.502 .701* -.012 .195 -.499 .392 .639* -
.449 .634* 

 
10000= 1010قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   

 
( ديناميكية محصمة القوة عند مركز ثقل وصمة الفخذ خلال لحظات الارتقاء فى الوثب 2شكل )

 الطويل
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (14  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

محصمة كمية الحركة عند مركز ثقل وصمة العضد خلال لحظات الارتقاء ( ديناميكية 0شكل )
 فى الوثب الطويل

 
( ديناميكية محصمة كمية الحركة عند مركز ثقل الجسم خلال لحظات الارتقاء فى 6شكل )

 الوثب الطويل
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (0) جدول

 ة نهاية الدفع لمرحمة الارتقاءالبيوكيناتيكية لحظ متغيراتبعض ال رتباط البسيط بينمصفوفة الا 
 (DD) جين الأنجيوتنسنعمى 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (15  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

المتغيرات 
 البيوكيناتيكية

مركز ثقل وصمة 
 القدم

مركز ثقل وصمة 
 الساق

مركز ثقل وصمة 
 الفخذ

مركز ثقل وصمة 
 الساعد

مركز ثقل وصمة 
 العضد

 مركز ثقل الجسم

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 ةالقو 

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

محصمة 
 القوة

كمية 
 الحركة

مركز 
ثقل 

وصمة 
 القدم

محصمة 
 القوة

            
كمية 
 الحركة

.327            
مركز 
ثقل 

وصمة 
 الساق

محصمة 
 القوة

-
.448 

-.226           
كمية 
 الحركة

.250 .945** -.263          
مركز 
ثقل 

وصمة 
 الفخذ

محصمة 
 القوة

-
.398 

-.170 .997** -.213         
كمية 
 الحركة

.518 .850** -.479 .868** -
.426 

       
مركز 
ثقل 

وصمة 
 الساعد

محصمة 
 القوة

.236 -.427 .557 -.450 .575 -.349       
كمية 
 الحركة

.035 .864** -.180 .905** -
.137 

.723** -.545      
مركز 
ثقل 

وصمة 
 العضد

محصمة 
 القوة

.041 .474 -.413 .665* -
.405 

.680* -.453 .520     
كمية 
 الحركة

-
.188 

.830** .010 .802** .037 .553 -
.648-

* 

.890** .403    
مركز 
ثقل 
 الجسم

محصمة 
 القوة

-
.421 

-.160 .402 -.269 .392 -.470 -.077 .026 -
.663-

* 

.177   
كمية 
 الحركة

.352 .889** .016 .823** .082 .769** -.062 .778** .358 .669* -
.215 

 
 ين ج

الإنجيوتنسن 
(DD) 

.558* .493 -.472 .445 -
.419 .613* .074 .311 .207 .051 -

.449 .600* 

10000= 1010قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
 

 
م خلال لحظات الارتقاء فى الوثب ( ديناميكية محصمة القوة عند مركز ثقل وصمة القد7شكل )

 الطويل
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (16  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 مناقشة النتائج:
أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين التنوع الجينى لجين  (2و كل ) (1يتضح من جدول )

 :Force platformات منصة قياس القوة بين متغير و ( DD - ACEإنزيم الأنجيوتنسن )
وقد يرجع ذلك إلى تركيز  التخميد، لحظة بداية عزوم القوةومحصمة (، FRمحصمة قوة الدفع )

بدرجة محددة  اللاعب عمى استخدام الذراعين فى زيادة العزوم حول المفاصل نظراً لمتخميد
والاعتماد عمى العضلات الباسطة عمى مفصل الركبة فى فرممة الحركة، وذلك يؤكد  ما أ ار إليه 

عضلات فى هذ  الحالة م( أن عمل ال2989عمى عبد الرحمن وطمحة حسين حسام الدين )
)كفرممة( التى تقاوم القوى الخارجية كالجاذبية الأرضية، ويطمق عمى عمل العضلات فى هذ  

، أدم م(2994طمحة حسام الدين )أ ار إليه  ما(، كما يتفق مع 12: 27الحالة العمل السمبى.)
القوة  ؤدى إلى فقدان جزء منم( أن ذلك ي1222) ,Adrian L  Adam C & سى وأدريانل 

والجذع فى  مفصل الركبةل المحدود ثنىاللمقاومة الجاذبية الأرضية ويتضح ذلك من خلال 
 (     88) ( 35 -16 :23).  التخميد

                                                                  
 - DD) يوجد ارتباط دال إحصائياً بين التنوع الجينى لجين إنزيم الأنجيوتنسنكما 

ACE ) جين الأنجيوتنسن أهمية  إلى يرجع ذلكوقد  المستوى الرقمى،بين وDD  لممستوى الرقمى
أ ار  اوذلك من خلال التدريب الجيد وخصائص الجسم من جينات ولون الألياف العضمية وهذ

أنه و الرقمى،  ممستوىل( DDأهمية جين الأنجيوتنسن )إلى مHopkins  (1222 )هوبكنز إليه 
كون اللاعب ذو أداء عال) فإنه يحتاج لمجينات التى تتناسب مع نوع الرياضة لكى ي

( أن 26م( )1226دراسة عبد الكافى عبد العزيز أحمد )كما أ ارت ، (26:  80).التخصصية
(، DD - ACE(.)17 :5هناك ارتباط إحصائى بين تحسن المستوى الرقمى وبين التنوع الجينى )

م( أن التنوع الجينى له ارتباط وثيق 1226دراسة محمد محمد عمى )كما يؤكد ذلك  ،( 71:  88)
( أكثر قدرة عمى الأداء فى DD - ACEبسرعة الأداء، حيث أ ار أن أصحاب النمط الجينى )

(، وذلك ما تتطمبه هذ  المهارة خاصة فى الاقتراب 237: 12الأن طة والحركات السريعة.)
م( أن مرحمة الارتقاء هى أهم مراحل الأداء 2997أحمد ) والارتقاء طبقا لما أ ار إليه بسطويسى

الحركى فهى محصمة ما يحصد  من سرعة قصوى فى الاقتراب، حيث تمثل القوة الإنفجارية 
 ( 162، 162: 4عنصراً هاماً وأساسياً. )فيها )القدرة( 

ينى أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين التنوع الج (3، 1و كمى ) (3ويتضح من جدول )
( وبين محصمة القوة ومحصمة كمية الحركة لنقطة مركز DD - ACEلجين إنزيم الأنجيوتنسن )
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (17  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 = a   ×mثقل الجسم لحظة بداية التخميد خلال الارتقاء، وقد يرجع ذلك إلى أهمية متغير القوة )
(F ى والتى تساوى حاصل ضرب كتمة الجسم فى العجمة التى يتحرك بها هذا الجسم، والتغير الذ

يحدث فى حركة هذا الجسم وما يرتبط به من الخاصية القصورية لمقاومة الجسم، وكذا أهمية 
vmMمتغير كمية الحركة )  والتى تعنى حاصل ضرب كتمة الجسم فى سرعته، وهنا )

ى تظهر أهمية حركة الذراعين والرجل الحرة وكذا الجذع فى دعم ومؤازرة العضلات الباسطة عم
مفصل الركبة فى فرممة الحركة خلال هذ  المحظة، وذلك يؤكد  ما أ ار إليه طمحة حسام الدين 

م( 1227م(، عادل عبدالبصير )2994م(، عمى عبد الرحمن وطمحة حسين حسام الدين )2993)
إلى أهمية مقدار بذل القوة واتجاهها ونقطة تأثيرها، وأن عمل العضلات فى هذ  الحالة )كفرممة( 

 (.89: 25(، )78: 22(، )12: 27تى تقاوم القوى الخارجية كالجاذبية الأرضية.)ال
أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين التنوع الجينى لجين  (6، 5، 4وأ كال ) (4ويتبين من جدول )
( وبين محصمة القوة عند مركز ثقل وصمة الفخذ، ومحصمة DD - ACEإنزيم الأنجيوتنسن )
كز ثقل وصمة العضد، ومركز ثقل الجسم لحظة نهاية التخميد وبداية الدفع كمية الحركة عند مر 

 - DDخلال الارتقاء، وقد يرجع ذلك إلى أن التنوع الجينى لجين إنزيم الأنجيوتنسن المحول )
ACE يرتبط بالحركات السريعة والتى تتضح فى سرعة حركة مركز ثقل وصمة )
smالفخذ)

t

S
V /




2) زيادة العجمة ( وبالتالى/ sm

t

V
a




 حيث أن ،)S  = 

 aالعجمة والتى تؤدى بدورها إلى زيادة مؤ ر القوة ) a السرعة،  V= الزمن،  tالمسافة،  
  ×m = ( F  كذا كمية الحركة )، وvmM  لمركز ثقل العضد ومركز ثقل الجسم، والتى )

 (297: 29(، )112: 22)تتوقف عمى سرعة مركز ثقل العضد وسرعة مركز ثقل الجسم. 
( يتميزوا بالسرعة فى الأداء، DD - ACEفقد يرجع إلى أن أصحاب النمط الجينى لهذا الجين )

م(، وكام 1222) .Nazarov IB et alة كل من نازاروف وآخرون وهذا ما يؤكد  دراس
م(، أن من يمتمك هذا التنوع 1226م(، ومحمد محمد عمى )1225)  .Cam FS et alوآخرون
( تكون حركته سريعة كما يميز هذا الجين المسافات القصيرة، وبالتالى DD - ACEالجينى )

ب عنصر السرعة كما فى مسابقة الوثب يميز هذا التنوع الجينى كل الحركات التى تتطم
يؤكد ذلك سميمان عمى حسن، ذكى محمد  كما ،(237: 12(، )13) ،(87:  19الطويل.)

م( عمى أهمية متغير سرعة 2997م(، وبسطويسى أحمد )2984درويش، أحمد محمود الخادم )
وخاصة فى هذ  الاقتراب وسرعة وقوة الارتقاء فى تحسين مستوى الأداء لمسابقة الوثب الطويل 

 (189: 4( )229، 228: 9المحظات من الأداء. )
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (18  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين التنوع الجينى لجين  (7و كل ) (5ويتضح من جدول )    
( وبين مؤ ر القوة عند نقطة مركز ثقل وصمة القدم، ومؤ ر DD - ACEإنزيم الأنجيوتنسن )

لفخذ، ونقطة مركز ثقل الجسم لحظة نهاية الدفع خلال كمية الحركة عند نقطة مركز ثقل وصمة ا
الإرتقاء فى الوثب الطويل، وقد يرجع الباحث ذلك إلى أهمية الإستمرار فى بذل القوة والسرعة 
خلال مراحل الحركة فى اتجا  مركز ثقل الجسم حتى أخر لحظة فى الارتقاء )كسر الاتصال 

اله بالأرض ونتعامل معه كمقذوف، ويؤكد ذلك سوسن وبعد ذلك يفقد الجسم اتص بموحة الارتقاء(،
م، أنه يجب الاستمرار فى بذل القوة والسرعة والاحتفاظ بقدم الارتقاء 2992عبد المنعم وآخرون 

عمى اتصال بالأرض حتى يتم الامتداد الكامل لمفاصل القدم والركبة والفخذ، وأن سرعة أى جزء 
نهاية الدفع سوف تؤدى إلى السرعة النهائية لمجسم،  من أجزاء الجسم كسرعة وقوة القدم لحظة

vmMكما أن كمية الحركة )  الناتجة من حركة مرجحة الذراعين والرجل الحرة وفخذ رجل )
 الارتقاء يمكن أن ينتقل إلى الجسم كمه عند الارتقاء )لحظة نهاية الدفع(.

                                                        (22 :162 ،118 ،119) 
م( ، 1227م( ، وعــادل عبــد البصــير )2994وهــذا يتفــق مــع مــا أ ــار إليــة طمحــة حســام الــدين ) 

aMFم( أنـه يــتم بـذل القـوة )1228أمـال جـابر ) ( والسـرعة )sm
t

S
V /




 فــى )

وأنـه مـن طـرق تحسـين التكنيـك العمـل عمـى تعجيـل الإتجا  المطموب، فى اتجا  مركز ثقل الجسـم، 
الأداء وعدم فقدان السرعة بين مراحل الحركة، وبناءًا عمى تحسـن السـرعة تتحسـن العجمـة وبالتـالى 
القوة وكمية الحركة لمتـأثير فـى مركـز ثقـل الجسـم ، حيـث انتقـال كميـة الحركـة مـن الأطـرف لمجسـم 

ميــــــــة الحركــــــــة = الكتمــــــــة فــــــــى الســــــــرعة( ومــــــــدى أهميــــــــة ذلــــــــك فــــــــى تحســــــــن الأداء حيــــــــث أن )ك
(vmM  فتحســـــن الســـــرعة يـــــؤدى إلـــــى تحســـــن كميـــــة الحركـــــة وكـــــذلك تحســـــن العجمـــــة ،)

(
2/ sm

t

V
a






aMF( وعميهـــا تتحســـن القـــوة  )  حيـــث أن القـــوة هـــى نـــاتج ،)
ــة فــى العجمــة، حيــث إن:  =     v=  الكتمــة،   mة،   = كميــة الحركــ  Mحاصــل ضــرب الكتم

 (261 -257: 2( )89: 24( ، )34: 21= العجمة.  ) a= القوة  ،   Fالسرعة    
 الإستنتاجـــات:

 
اســتناداً إلــى مــا تشــير إليــت نتــائج التحميــل الإحصــائى لمبيانــات أمكــن التوصــل إلــى الإســتنتاجات 

 :ةالتالي
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (19  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

وبين كل من  DD- ACEن إنزيم الإنجيوتنسن يوجد اتباط دال إحصائياً بين التنوع الجينى لجي -
 لحظــة بدايــة التخميــد Force platformالمســتوى الرقمــى، وبعــض متغيــرات منصــة قيــاس القــوة 

 .(MR)، محصمة عزوم القوة (FR)وهى محصمة قوة الدفع  لمرحمة الارتقاء
وبـين متغيـر  DD- ACEيوجد اتباط دال إحصائياً بين التنوع الجينى لجين إنـزيم الإنجيوتنسـن  -

 الإرتقاء. لمرحمةمحصمة القوة، ومحصمة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة بداية التخميد 
وبـين متغيـر  DD-ACEيوجد اتباط دال إحصائياً بـين التنـوع الجينـى لجـين إنـزيم الإنجيوتنسـن  -

كــز ثقــل ومر  العضــدوكميــة الحركـة عنــد مركــز ثقــل وصـمة القــوة لمركــز ثقـل وصــمة الفخــذ، محصـمة 
 الجسم لحظة نهاية التخميد وبداية الدفع لمرحمة الارتقاء.

وبـين متغيـر  DD- ACEيوجد اتباط دال إحصائياً بين التنوع الجينى لجين إنـزيم الإنجيوتنسـن  -
ومركــز ثقــل  الفخــذوكميــة الحركــة عنــد مركــز ثقــل وصــمة القــوة لمركــز ثقــل وصــمة القــدم، محصــمة 

 مة الارتقاء.الجسم لحظة نهاية الدفع لمرح
 التوصيـــات:

 
 فى ضوء الإستنتاجات يوصى الباحث بما يمى:

عنـد الإنتقـاء للاعبـى الوثـب DD-  ACEالإهتمام بنوع التنوع الجينى لجين إنـزيم الإنجيوتنسـن  -
 الطويل. 

وضع المتغيرات الدالة قيد البحث موضع الإهتمام فى تصميم البرامج التعميمية والتدريبية كذلك  -
  راً للإنتقاء.كمؤ 

 
 المراجــــــــــــع

 أولآ : المراجع العربية:
مبادئ الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها فى المجال الرياضى، الطبعة  : أمال جابر متولى شرارة  -1

 .م1228الأولى، دارالوفاء لدنيا الطباعة والن ر، الإسكندرية، 
كمحدد بيولوجى لمتسابقات المسافات  ANGإستخدام جين الأداء  : إيناس أبو العلا محمد  -8

رسالة ماجستير، غير من ورة،  ،القصيرة وعلاقته بالمستوى الرقم)
 م.1227كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، 
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بدرالصباح الزاهى أحمد  -0
 عمى

( ببعض ACEعلاقـــــة التنوع الجينى لجين إنزيم الأنجيوتنسن ) :
انيكية ومسافة الرمى للاعبات دفع الجمة، رسالة المتغيرات البيوميك

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة كفر ال يخ،ماجستير، غير من ورة
 م.1227

بسطويسى أحمد  -2
 بسطويسى 

سباقات المضمار ومسابقات الميدان تعميم وتكنيك تدريب، دار الفكر  :
 م.2997العربى، القاهرة، 

ظومة الحركات ونظم توجيهها والتحكم فيها، نظريات وتطبيقات، من : جمال محمد علاء الدين -0
 م. 2989العدد السادس، الإسكندرية، 

مدخل بيوميكانيكى لتقويم مستوى إتقان الأداء فى المجال الرياضى  : جمال محمد علاء الدين -6
دراسة نظرية، كمية التربية الرياضية لمبنين بالهرم، جامعة حموان، 

 م. 1222
 رد هوخمـوثجي -7

 
الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العمم) لمحركات الرياضية، ترجمة  :

كمال عبدالحميد، سميمان حسن، الطبعة الثالثة، مركز الكتاب لمن ر، 
 م.2999القاهرة، 

دار  ،التقنية البيولوجية والبيوكيميائية وتطبيقاتها فى المجال الرياضى : حسين أحمد حشمت  -8
 م.2999ات، الطبعة الأولى، القاهرة، الن ر لمجامع

سميمان عمى حسن، ذكى  -9
محمد درويش، أحمد 

 محمود الخادم

التحميل العممى لمسابقات الميدان والمضمار، دار المعارف،  :
 م. 2984الإسكندرية، 

، سوسـن عبد المنعم -11
 وآخرون

دار  البيوميكانيك ف) المجال الرياض)، الجزء الأول، البيوديناميك، :
 م.2992المعارف، الإسكندرية،

الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية، الطبعة الأولى، دار  : طمحة حسام الدين -11
 م. 2993الفكر العربى، القاهرة، 

الأسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضى، دار الفكر العربى،  : طمحة حسام الدين -18
 م. 2994القاهرة، 

، دار الفكر العرب)، القاهرة 2مبادئ الت خيص العمم) لمحركة ، ط  : محة حسين حسام الدينط -10
 م.2994، 
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الميكانيكا الحيوية والتقييم والقياس والتحميمى فى الأداء البدنى،   عادل عبد البصير عمى -12
 م.1227المكتبة المصرية لمطباعة والن ر، الإسكندرية، 

يهاب عادل عبد البصير، إ -10
 عادل عبد البصير

التحميل البيوميكانيكى والتكامل بين النظرية والتطبيق فى المجال  :
 م. 1227الرياضى، المكتبة المصرية لمطباعة والن ر، الإسكندرية، 

عبد الكافى عبد العزيز  -16 
 أحمد

وارتباطه بمستوى الأداء البدنى للاعبى  ACEتنوع العامل الجينى  :
هيرية الميبية، رسالة دكتورا ، غير من ورة، كمية التربية كرة اليد بالجما

 م.1226الرياضية لمبنيين، جامعة الإسكندرية، 
عمى محمد عبد الرحمن،  -17

 طمحة حسام الدين 
كنسيولوجيا الرياضة وأسس التحميل الحرك)، دار الفكر العرب)،  :

 م.2994القاهرة، مصر،
ياضى بين النظرية والتطبيق، الطبعة الأولى، دار التدريب الر  : عويس عمى الجبالى -18

G.M.C. م.1222، القاهرة 
 محمد جابر بريقــــع،  -19

 خيرية إبراهيم السكري
المبادئ الأساسية لمميكانيكا الحيوية ف) المجال الرياض)، الجزء  :

 م.   1221الأول، من أة المعارف، الإسكندرية، 
محمد رياض عمى محمد  -81

 يوسف
أثير تدريبات المقاومة الخاصة وفق التنوع الجين) عمى بعض ت :

متر، بحث  400وظائف القمب الوعائية والتطور الرقم) لعدائ) 
 دكتوراة غير من ور، كمية التربية الرياضية، جامعة بنى سويف،

 م.1225
 محمد محمد عمى محمد  -81

 
قاء النا ئين العلاقة بين النمط الجينى والاستجابات البيولوجية لانت :

رسالة دكتورا ، غير من ورة، كمية التربية  ،فى رياضات التحمل
 م.1226الرياضية لمبنين، جامعة الإسكندرية، 

 ثانياً: المراجــــع الأجنبيــة:
22- Adam C & ،Adrian L : CHANGES IN LOWER LIMB JOINT RANGE OF 

MOTION ON COUNTERMOVEMENT VERTICAL 
JUMPING, 28 International Conference on 
Biomechanics in Sports, 2010. 

23- Cam FSirri, et al.  : Association between the ACE I/D gene 
polyorhism and physical performance in 
homogeneous 5 non – elite – Canadian Journal 
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of opplied physiology- 2005. 

24- G Appl  et al. : ACE gene, physical activity, and physical fitness, 
2002. 

25- Hopkins W   : Gene and training for sport perform Ann long Eur 
col sport, 2001. 

26- Kim K : Association of angtotensm converting enzyme ins 
ertiondaletion polymorphism with obesity , 
cardiovascular rsk factors and exercise mediated 
 ،changes Korean woman department of physical 
education college of physical education keimyung 
university , south Korea , 2005 . 

27- Klodecka, Roxalska 
J 

: Auto regulation and the ability to cape with stress 
in sport activity-biology of sport-warsaw, 1989. 

28- Nakahara k, Satoru 
matsushata , Hiroko 
Matsuoka Takashi  

: Ins ertion deletion polymorphism in the 
angiotensin converting enzyme gene affect heart 
weight American heart association ins, 2000. 

29- Nazarov IB et al.  : The angiotensin converting enzyme I/D 
polymorphism in Russian athlete's European 
journal Human Genetics, 2001. 

 
:ثالثاً: الروابط من عمى شبكة الإنترنت  

30- : tps://en.wikipedia.org/wiki/Long_jump  
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